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j Cadaplato esunpaisaje

La despensa de otono
iQueé materiales necesitas?

1 tabla de cortar, 1 cuchillo, 1 cuchara de palo, 2 cazuelas con tapa, 1 batidora,
1 exprimidor, 1 ensaladera profunda y 1 pafio de cocina.

3-4 tarros de cristal con tapa de rosca.

1-2 tarros de cristal con cierre hermético (de aluminio).

Regadera pequerfia o jarra de agua.

Azucar, saly 1 limén.

1kg de fruta (elegir entre calabaza, naranja u otra fruta de temporada)
Hortalizas de temporada:1/2 repollo, 2 zanahorias. Opcional: remolacha,
rabanitos, brocoli, cebolleta, 1 diente de ajo, orégano o albahaca.

Frutos secos de temporada: castafias, nueces, avellanas...

Etiquetas adhesivas (o papel y celofan) y 1 lapiz o rotulador.

Opcional: rallador, palo de mortero.




